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Сценарий праздника «В гостях у доктора Айболита»

Цель: Закрепление знаний детей о том, как надо сохранять здоровье.
Задачи: Активизировать речь, память.
Сформировать интерес к собственному организму, самочувствию, настроению.
Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
Ход праздника
Ведущий: Доброе утро всем. Добро пожаловать на летний праздник «В гостях у доктора Айболита». Ну а вот какой же праздник без Лето… 
Под музыку заходит Лето
Лето: Здравствуйте ребята! 
Я Лето красное, 
я солнышком богата!
Ее цветы в моем венке горят, 
Цветы живые это мой наряд.
Ведущий: Любуемся мы твоим нарядом. Лето мы тебе рады и просим мы тебя с нами остаться надолго.
Песня- Самая счастливая!
Лето: А ребята вы знаете стихотворения про меня и если да то может вы расскажете мне их. Я с удовольствием послушаю.
1. Что такое лето , это много света . 
Это поле, это лес, это тысячи чудес.  Гамзаев М
2 .  Лето теплая река, 
Стайкой в небе облака.                 Сафия
3. Лето это солнца луч ,
Теплый дождик из-под туч.        Г. Умидат
4. Лето яркие цветы необычной красоты.  Амин

5. Лето! Лето к нам идет , все ликует и поет.  Самир
6. Как тебя мы ждали лето , наконец-то ты пришло!   
И в корзине сколько ягод ты с собою принесла.   Маржанат
7. Как тебя мы любим лето
Лето ты еще побудь,
Хорошо когда есть лето, сил набраться отдохнуть.   Д.Аминат
8. Как тебя мы любим лето
Мы за лето  подрастем ,
Через год с тобою лето 
Снова встретиться придем.   А.Расул
9.Будем летом закаляться , будем спортом заниматься.
Будем летом отдыхать, будем плавать загорать. З.Айшат
Лето: Какие вы молодцы , давайте потанцуем и покажем всем какие мы дружные. 
Песня- Лето красное!
Танец: Дружные ребята!
                                                                                      
Ведущий: Ребята, к нам сегодня должен прийти гость, все вы его знаете. Хотите узнать кто это? А вот отгадайте загадку! 
Лечит маленьких детей.
 Лечит птичек и зверей 
Сквозь очки свои глядит Добрый доктор (Айболит)

(Приходит доктор)
Айболит: Здравствуйте ребята, я спешил к вам в детский сад. У вас кто-нибудь болеет?
(Подходит к детям осматривает их)
Айболит: Ну я вижу у вас никто не болен!
Чтоб не кашлять, не чихать,
Зарядку надо выполнять.
(Выполняют гимнастику  - Солнышко лучистое) 

Ведущий: Ребята, что нужно доктору Айболиту, чтобы лечить больных?
Давайте мы ему расскажем.
(Игра «Назови и расскажи»)
Айболит: Молодцы, всё знают! Ребята, свежий воздух полезен для детей. А вы болели? Болеть приятно? А из-за чего вы болели?. .. 
Игра – эстафета «Овощи и фрукты»
Слышится голос.
Чита: Ой, ой, ой!
Айболит: Что случилось?
Чита: Ой, ой! У меня зубик разболелся!
Айболит: Скажи мне пожалуйста, а ты зубки чистишь?
Чита: Зубки чистить не люблю!
Витамины я не пью!
Ем одни конфеты! 
Очень вкусно это!
Айболит: Вот поэтому твои зубки и разболелись!
Чита: Помоги мне добрый доктор!
Айболит: Ребята давайте поможем Чите? Что нужно делать чтоб не болели зубки?
(ответы детей)
Чита: Спасибо, научили!
Зубки чистить буду я всегда!
А конфеты и пирожное,
Буду кушать осторожно!
Айболит: Ребята, давайте покажем Чите, какие мы здоровые и крепкие!
Физкультразминка
Чтобы пальчики работали,
(шевелят пальчиками)
Чтобы ручки дружно хлопали,
(хлопают в ладоши)
Чтобы ножки резво топали,
(топают ножками)
Чтобы ушки слышали,
(дотрагиваются руками до ушей)
Чтобы глазки видели,
(дотрагиваются руками до глаз)
Чтобы ротик не стеснялся
И красиво улыбался.
(поворачиваются друг к дружке и улыбаются)
Айболит: Ну вот, видишь Чита, наши ребята не болеют! Они дружные и занимаются спортом!
Чита: Я тоже хочу заниматься спортом! Ребята, научите меня?
Ведущий: Давайте все пройдем на спортивный городок и научим Читу спортивным упражнениям!
1. Полоса препятствий.
2. Эстафета «Куличики»
3. «Кто больше донесет воды»
Айболит: Молодцы! А я пришел к вам не с пустыми руками! Я принес вам витамины и яблоки! Витаминки мы съедим сейчас, а яблоки в группе. Потому, что перед едой, нужно мыть, что? Правильно, руки!
(Айболит и Чита прощаются с детьми)

Давайте  пригласим всех на летний танец «Буги-вуги»
